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पाठ २६ 

१. फारोलाई सपना कसले देखायो ? 

- परमे8वरले । 
 

२. फारोलाई परमे8वरले देखाउनुभएको प?हलो सपना के Aथयो ? 

- सातओटा दFुला गाईले सातओटा मोटा गाईलाई खाएका Aथए । 
 

३. फारोलाई परमे8वरले देखाउनुभएको दोIो सपना के Aथयो ? 

- सातओटा दFुला अKनका बालाले सातओटा मोटा अKनका बालालाई Mनलेका Aथए । 
 

४. योसेफलाई फारोले देखेको सपनाको अथO खोPन सQम कसले बनायो ? 

- परमे8वरले । 
 

५. फारोले देखेका दवैु सपनाको अथO के Aथयो ? 

- सातओटा सहकालका वषO सातओटा अMनकालका वषOले MनPनेछन ्। 
 

६. परमे8वरले योसेफलाई देखाउनुभएको सपना कसरW पूरा गनुOभयो ? 

- परमे8वरले योसेफलाई सारा YमZको राजा तुPयाउनुभयो । 
 

७. याकूबले ]कन Mतनको सबै प^रवारलाई YमZमा Yलएर गए ? 

- ]कनभने योसेफ YमZमा बYसरहेका Aथए । 

- ]कनभने YमZमा धेरै अनाज Aथयो । 

- जब याकूब, Mतनका छोराहa र Mतनको प^रवार YमZमा बसाइँ सd यो eयMतखेर Mतनीहa जgमा ७० जना 
Aथए । 
 

आउनुस ्jkथान १:१-५ पद पढn । 
 

याकूबले आoना छोराहaYसत YमZदेशMतर याqा गरे अMन Mतनका jeयेक छोराहaका आoनो-आoनो 
प^रवार Aथए। इIाएलका छोराहa Mयनीहa नै हुन:् 2 aबेन, Yशमोन, लेवी, यहूदा, 3 इkसाकार, जबूलून, 

rबKयामीन, 4 दान, नsतालW, गाद र आशरे। 5 याकूबका आoनै प^रवारका जgमा सKतानहa सtरW जना 
Aथए। यूसुफ याकूबका बाuजना छोराहa मvये एकजना Aथए (तर Mतनी प?हलेदेxख नै YमZमा Aथए।) 

 
- याकूबलाई परमे8वरले ?दनुभएको नयाँ नाउँ के Aथयो ? 

- इIेल । 
 

- अzाहाम, इसहाक र याकूबका दरसKतानहa इIेलW कहलाइए । 
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- याकूब Mतनका छोरा योसेफ र Mतनका दाजुहa र Mतनका प^रवार धेरै वषOसgम YमZमा बसोबास गरे । 
 

- भोकमरW स]कयो तर पMन योसेफ र Mतनका दाजुहa YमZमा नै बYसरहे । 
 

- Mतनीहaका {पता याकूब मरे र योसेफ र Mतनका दाजुभाइहa भने अझै पMन YमZमा नै बसोबास ग^ररहे 
। 

 

- पMछ योसेफ र Mतनका दाजुभाइहa पMन मरे तर इ}ेलWहa YमZमा नै बसोबास ग^ररहे । 
 

आउनुस ्jkथान १:६ पद पढn । 
 

6 यूसुफ, उनका दा~यू-भाइहa अMन eयस पुkताका सबै माMनसहaको मeृयु भयो। 
 

- ]कनभने इ}ेलWहa कनानको भूYममा फक� नन ्तर YमZमा नै बसोबास ग^ररहे Mतनीहaको जनस��या 
पMन धेरै बढेर गयो । 
 

आउनुस ्jkथान १:७ पद पढn । 
 

7 तर इIाएलका माMनसहaका धेरै बाल-ब�चाहa Aथए अMन Mतनीहaका सKतान ब?ढ नै रहे। इIाएलका 
माMनसहa शि�तशालW भए र इIाएलWहaले नै YमZ देश भ^रयो। 
  

- धेरै वषOपMछ YमZका राजा फारो मरे । 

- eयसपMछ नयाँ फारोले राजपाट सgहाले । 
 

- अ?हलेका नयाँ फारो प?हलेका जkता दयालु Aथएनन ्। 

- नयाँ फारो धेरै अधम� Aथए । 
 

आउनुस ्jkथान १:८-११ पद पढn । 
 

8 तब नयाँ राजाले YमZदेशमा शासन गनO थाले। eयो राजाले यसूफुलाई AचKदैन Aथए। 9 eयो राजाले 
आoना माMनसहaलाई भने, “इIाएलका माMनसहaलाई हेर, Mतनीहa {वशाल सं�यामा छन ्र 
हामीभKदा बYलया पMन छन।् 10 यी इIाएलWहaको सं�या व�ृAधमा अकुंश ेलगाउन हामीले केहW 
योजनाहa बनाउन ुपछO। य?द हामीYसत कसलेै लडाइँ गरे यी इIाएलWहa शq ुपQप�?ट ला�न 

स�छन।् अMन Mतनीहaले हामीलाई िजतरे हामीबाट उgकन स�छन।्” 



3 
 

11 YमZीहaले इIाएलWहaको जीवन क�टपणूO पान� MनणOय गरे। यसथO YमZीहaले इIाएलWहaमाAथ 
कमारा-kवामीहa Mनय�ुत गरे। ती kवामीहaले ]फरऊनको Mनिgत {पताम र रामसेस शहरहa 
बनाउन ती इIाएलWहaलाई जोर लगाए। राजाले यी शहरहa अKन र अa चीजहa रा� jयोग 
गरे। 

 
- नयाँ फारोले इ}ेलWहaलाई के गरे ? 

- फारोले सबै इ}ेलWहaलाई दास बनाए । 
 

- फारोले ]कन इ}ेलWहaलाई दास बनाए ? 
 

- ]कनभने फारो इ}ेलWहaले Mतनको देशमा सtा {वsलव म�चाउछन ्]क भनी डराएका Aथए । 
 

- फारो ]कन इ}ेलWहaले सtा {वsलव म�चाउछन ्]क भनी डराए ? 

- ]कनभने इ}ेलWहaको जनस��या बढेर गएको Aथयो । 
 

- इ}ेलWहaलाई दास बनाउन कसले फारोलाई Mनद�शन ?दइरहेको Aथयो ? 

- शैतानले । 
 

- शैतान ]कन इ}ेलWहaलाई खतम पानO चाहK�यो ? 
  

- ]कनभने शैतानलाई परमे8वरले इ}ेलWहa�वारा उ�धारकताO पठाउने jMत�ा गनुOभएको छ भKने थाहा 
Aथयो । 

 

- शैतान परमे8वरलाई घणृा गछO । 

- शैतान सबै माMनसहaलाई घणृा गछO । 
 

- शैतान परमे8वरले इ}ेलWहaमाफO त ्उ�धारकताO पठाउनुहोस ्भKने चाहदैन�यो । 
 

- शैतान उ�धारकतO आएर माMनसहaलाई बचाएको चाहदैन�यो । 
 

- शैतान तपा�हa सबैलाई घणृा गछO । 

- शैतान तपा�हaले परमे8वरको सKदेश सुनेको मन पराउँदैन । 
 

- शैतान तपा�हa सबैजना आिeमक आगोको दहमा परेको चाहKछ । 
 

- य�य{प शैतान इ}ेलWहaलाई खतम पानO चाहK�यो तर परमे8वरले Mतनीहaको रQा गनुOभयो ।  
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- परमे8वरले ]कन इ}ेलWहaलाई आYशष ्?दनुभयो ? 

- ]कनभने परमे8वर इ}ेलWहaलाई jेम गनुOहुK�यो । 
 

- ]कनभने परमे8वर उहाँले अzाहाम, इसहाक र याकूबसँग गरेको jMत�ा भ�ग गनुOहँुदैन�यो । 
 

आउनुस ्jkथान १:१२-१४ पद पढn । 

12 YमZीहaले इIाएलWहaलाई क?ठन-क?ठन कामहa गनO लगाउन थाले, तर जMत Mतनीहaलाई 

काममा लगाइK�यो eयMत न ैMतनीहaको सं�या बढ�यो अMन फैYलKथे। अMन YमZीहa 
इIाएलWहaसँग अझै डराउन थाले। 13 यसथO Mतनीहaलाई YमZीहaले अझ क?ठन कामहa गनO 
लगाए। 

14 YमZीहaले इIाएलWहaको जीवन क?ठन बनाइ ?दए। YमZीहaले इIाएलWहaलाई �टा र eयसको 
मसला बनाउँने जkता क?ठन काम गनO वाvय गराए। Mतनीहaलाई खेतमा पMन क?ठन काम गनO 
वाvय गराए। Mतनीहaलाई खेतमा पMन क?ठन कामहa गनO जोर ?दए। Mतनीहaले गन� jeयेक 
काममा न ैइIाएलWहaलाई सuै अsठयारोमा पारे। 

- य�य{प फारोले इ}ेलWहaलाई जMत स]कKछ दमन गरे eयMत नै धेरै परमे8वरले इ}ेलWहaलाई आYशष ्
?दनुभयो । 
 

- eयसपMछ एक?दन शैतानले फारोलाई अक� एउटा द�ुट {वचार ?दयो । 
 

आउनुस ्उeप{t १:१५-२२ पद पढn । 

15 ?हz ूkqीहaले नानी जKमाउने समयमा हेरचाह गन� eयहाँ दइुजना सुँडनेीहa Aथए। Mतनीहaको 
नाउँ Yशjा र पआू Aथयो। YमZदेशका राजाले ती दइु सुँडनेीसँग कुरा गरे। 16 राजाले Mतनीहaलाई 
भने, “जब Mतमीहaले एउटा ?हz ूkqीहaलाई नानी जKमाउनमा सहायता गन�छौ, य?द छोरW जKमेछ 
भने उसलाई बाँ�न देऊ। तर य?द छोरा जिKमछ भने तब eयसलाई अव8य मा^रदेऊ।” 

17 तर ती सुँडनेीहaले परमे8वरलाई सgमान गथ�। यसकारण Mतनीहaले राजाको हुकुम पालन 
नगरW, जKमेका बालकहaलाई बाँ�न ?दए। 

18 तब राजाले ती सुँडनेीहaलाई बोलाए र Mतनीहaलाई भने, “Mतमीहaले यkतो ]कन गय�? Mतमीहaले 
बालकहaलाई ]कन बाँ�न ?दयौ? यसो ]कन गय�?” 
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19 सुँडनेीहaले ]फरऊनलाई उtर ?दए, “महाराज! ?हz ूkqीहa YमZी kqीहaभKदा ~यादै बYलया छन।् 
हामीहa Mतनीहaलाई सहायता गनO प�ुनअMघन ैनानी जKमाइसकेका हुKछन।्” 20-21 परमे8वर 

सुँडनेीहaYसत खशुी हुनहुुK�यो, यसकारण परमे8वर Mतनीहa jMत रा�ो हुनहुुK�यो, उहाँले 
Mतनीहaलाई आoन ैप^रवारहa बनाउने अनमुMत ?दनभुयो। 

?हz ूमाMनसहaका धरेै नानीहa हँुदै गए अMन Mतनीहa साuै शि�तशालW भए। 22 यसकारण राजा 
]फरऊनले आoना सब ैमाMनसहaलाई आदेश ?दए, “सब ैबाYलकाहaलाई बाँ�न देऊ। तर जब jeयेक 
पPट बालक जKमKछ Mतमीहaले उसलाई नील नदWमा अव8य ैoयाँ�न ुपछO।” 

- शैतानले फारोलाई ?दएको दोIो द�ुट {वचार के Aथयो ? 
 

- शैतानले फारोलाई ?दएको कु{वचार यहW Aथयो ]क इ}ेलWहaले जKमाएका सबै छोरा Yशशुहa मा^रऊन ्। 
 

- के परमे8वरलाई शैतान इ}ेलWहaलाई खतम पानO चाहKछ भKने थाहा Aथयो ? 

- थाहा Aथयो ।  
 

- के परमे8वर शैतानलाई इ}ेYलहaको सवOनाश गनO ?दँदैहुनुहुK�यो ? 

- होइन । 
 

- परमे8वरले सबै कुरा देxखरहनुभएको Aथयो र इ}ेलWहaको रQा गनुOभयो । 
 

- परमे8वरले इ}ेलWहaलाई YमZबाट Mनकालेर फे^र कनानको भूYममा ]फताO लैजाने योजना बनाउनुभयो । 
 

- परमे8वरले इ}ेलWहaलाई YमZबाट Mनकालेर फे^र कानानको भूYममा मोसा नाउँ गरेको माMनस�वारा ]फताO 
लैजाने योजना बनाउनुभयो । 

 

- यहाँ मोसाको कथा ?दइएको छ ।  
 

आउनुस ्jkथान २:१-४ पद पढn । 
 

एकजना माMनस जो लेवी कुलका Aथए, Mतनले लेवी कुलकै एउटW आइमाईलाई {ववाह गरे। 2 eयो म?हला 
गभOवती भई अMन छोरा जKमाई। eयो बालक अeयKत सुKदर Aथयो। यसथO उसक� आमाले उसलाई तीन 
महWनासgम लुकाएर राखी। 3 जब उनले eयसलाई अझ लामो समयसgम लुकाउन स]कन उसले एउटा 
डालो बनाई अMन eयसलाई अलकqाले Yल{प कारण यसो गदाO eयो पानीमा ब��यो, उसले eयो बालकलाई 
डालो Yभq हालW अMन डालो MनगालोधारW बीच नील नदWको छेउमा राखी। 4 eयस नानीक� ?ददWले 
बालकलाई के हँुदो रहेछ भनेर हेनOको Mनिgत केहW टाढा बसी। 
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- मोसाका माता{पताले परमे8वरमा {व8वास गथ� । 
 

- मोसाका माता{पताले परमे8वरले Mतनका सKतानको रQा गनुOहुनेछ भनी {व8वास गथ� । 
 

- eयसैकारणले परमे8वरले Mतनीहaलाई Yशशु मोसालाई टोकरWमा राखेर eयस टोकरWलाई नील नदW 
]कनारमा रा� ेसुझ ?दनुभयो । 

 

- के परमे8वरले Mतनीहaको Yशशु मोसाको रQा गनुOभयो ? 
 

आउनुस ्jkथान २:५-१० पद प�नुस ्। 
 

5 जब ]फरऊनक� छोरW नील नदWमा नहुाउन आइन ्Mतनक� सेवीकाहa नील नदWको छेउमा ?हडं,े 

]फरऊनक� छोरWले डालो अ�ला Mनगालो घा^रको बीचमा देxखन।् यसथO Mतनले eयो डालो Pयाउन 
Mतनीहa मvये एकजनालाई अuाइन।् 6 राजकुमारWले ती डालो खोYलन ्र eयसYभq एउटा बालकलाई 
रोइरहेको पाइन।् बालक रोइरहेकोमा eयो राजकुमारW दःुखी भइन।् eयसपMछ Mतनले थाहा पाइन ्]क 
eयो बालक कुन ै?हzकूो हो। 

7 eयस बालकक� ?ददWले ]फरऊनको छोरWलाई सोधी, “म एउटW ?हz ूआइमाईलाई खोजूँ जसले यो 
नानीलाई तपा�को Mनिgत kयाहार ससुार गनO स�छे?” 

8 ]फरऊनक� छोरWले भनी, “हुKछ, Pयाई देऊ।” 

यसथO eयो केटW गएर eयस नानीक� आoन ैआमालाई Yलएर आई। 

9 ]फरऊनक� छोरWले नानीक� आमालाई भनी, “यो नानी लजैाऊ अMन यसलाई हेरचाह गर र म 
Mतमीलाई eयसका Mनिgत ~याला ?दनेछु।” 

तब आइमाईले नानीलाई लगी र उसलाई हेरचाह गरW। 10 eयो नानी हु]कO यो अMन केहW समयपMछ 
eयस आइमाईले राजकुमारWलाई नानी ?दई। eयो राजकुमारWले नानी �हण गरW अMन eयो नानीलाई 
उसले पानीबाट तानेर Mनकालेको हुनाले eयसको नाउँ मोशा राखी। 

- परमे8वरले द�ुट फारोक� छोरWलाई मोसाको रQा गनO पठाउनुभयो । 

- परमे8वरले द�ुट फारोक� छोरWलाई मोसालाई धमOछोरा बनाउन पठाउनुभयो । 
 

- अMन मोसा द�ुट फारो र Mतनक� छोरWका साथमा बसे । 
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- परमे8वरले ]कन फारोक� छोरWलाई मोसालाई धमOछोरा बनाउन पठाउनुभयो ? 
 

- ]कनभने परमे8वरले मोसा�वारा इ}ेलWहaलाई YमZबाट बा?हर MनकाPने योजना बनाउनुभएको Aथयो । 
 

- ]कनभने परमे8वरले मोसा�वारा इ}ेलWहaलाई दासeवबाट बा?हर MनकाPने योजना बनाउनुभएको Aथयो । 
 

- परमे8वरलाई मोसा फारोको दरबारमा सुर�Qत हुKछन ्भKने थाहा Aथयो । 
 

- परमे8वरलाई मोसाले फारोको दरबारमा लेखपढ गनO Yस�नेछ भKने थाहा  Aथयो ।  
 

- परमे8वरलाई मोसाले फारोको दरबारमा अa धेरै Aचज गनO Yस�नेछ जुन पMछ इ}ेलWहaको उ�धारको 
बेलामा काम ला�नेछ भKने थाहा Aथयो । 

 

- फारो इ}ेलWहaको सवOनाश गनO चाहK�यो तर परमे8वरले इ}ेलWहaको रQा गनुOभयो । 
 

- के कसैले परमे8वरको काम रो�न स�छ ? 

- स�दैन । 
 

- के कुनै शैतानको सहयोगीले परमे8वरको काम रो�न स�छ ? 

- स�दैन । 
 

- के शैतानले परमे8वरको काम रो�न स�छ ? 

- स�दैन । 
 

- परमे8वर शि�तशालW हुनुहुKछ । 
 

- परमे8वरले इ}ेलWहaको रQा गनुOभयो र उहाँले ती सबैको रQा गनुOहुKछ जसले उहाँमा {व8वास गछOन ्। 
 

- मोसा फारोको दरबारमा हु]कO ए र ल�का मदO बने । 
 

- एक?दन मोसा इ}ेलWहa दासeवमा कसरW {पिPसँदैछन ्भनी हेनO गए । 
 

आउनुस ्jkथान २:११-१४ पद पढn । 

1 जब मोशा बढेर ठूलो भए, उनी बा?हर गए अMन ?हz,ू आoना माMनसहaलाई क?ठन काम गनO 
लगाएको देखे। एक ?दन मोशाले एकजना YमZी माMनसले एकजना ?हz ूमाMनसलाई ?हकाOउँदै 
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गरेको देखे। 12 मोशाले चारैMतर हेरे र eयहाँ कोहW अa माMनसहa नभएकाले eयस YमZी 
माMनसलाई मारेर बालवुा तल परेु। 

13 अक� ?दन दइु जना ?हz ूमाMनसहaलाई आokतमा लडाइँ गद  गरेको भेटे। Mतनीहa मvये 
एकजनाको कसरु भएको उनले पाए अMन Mतनलाई भने, “Mतमीले ]कन आoनो Mछमेक�लाई 
नो�सान पयुाOइरहेकाछn?” 

14 eयस माMनसले उtर ?दयो, “कसले Mतमीलाई हा�ो KयायकताO र शासक बनायो? के Mतमीले मलाई 
पMन मानO लाAगरहेकाछौ जkतो Mतमीले eयो YमZी माMनसलाई मारेका Aथयौ?” 

- के इ}ेलWहa Mतनीहaलाई फारोबाट जोगाउन सQम Aथए ? 

- Aथएनन ्। 
  

- मोसाले इ}ेलWहaलाई फारोबाट बचाउने कोYशस गरे र एकजना YमZीको हeया गरे । 
 

- तर फारोले मोसालW एकजना YमZीको हeया गरे भKने थाहा पाए । 
 

- फारोले के गरे ? 
 

 
आउनुस ्jkथान २:१५ पद पढn । 

 
15 मोशा�वारा हeया गरेको {वषयमा ]फरऊनले पMन थाह पाए, अMन उसलाई मान� Mन8चय गरे। यसकारण 
मोशाले आफ¡ लाई ]फरऊन देxख बाँ�नको Mनिgत भागेर Yम�यानमा गए। 

 
- फारोले मोसाले एकजना YमZीको हeया गरे भKने थाहा पाए । 

- eयसैले Mतनले मोसाको हeया गन� खोजे । 
 

- मोसा डराए र भागे । 

- मोसा Yम�यानमा गए । 
 

- के मोसा इ}ेलWहaलाई फारोबाट रQा गनO सQम Aथए ? 

- Aथएनन ्। 
 

- मोसाले इ}ेलWहaलाई फारोबाट बचाउने कोYशस त गरे तर Mतनी सQम भएनन ्। 
 

- को एकजना माq ैहुनुहुK�यो जसले इ}ेलWहaलाई फारोबाट बचाउन स�नुहुK�यो ? 

- परमे8वर । 
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- इ}ेलWहa फारोको बKधनमा परेजkतै सबै माMनसहa शैतानको बKधनमा परेका छन ्। 

 

- इ}ेलWहaले आफुलाई फारोबाट सुर�Qत रा� नसकेजkतै सबै माMनसहaले आफूलाई शैतानबाट सुर�Qत 
रा� सकेका छैनन ्। 

 

- मोसाले इ}ेलWहaलाई फारोबाट रQा गनO नसकेजkतै अa कोहW माMनसले हामीलाई शैतानदेxख सुर�Qत 
रा� स�दैन । 

 

- इ}ेलWहaलाई फारोबाट परमे8वरले माq ैरQा गनO स�नुभएजkतै सबै माMनसहaलाई परमे8वरले माq ै
शैतानबाट सुर�Qत रा�स�नुहुKछ । 

 

- अक� पाठमा हामी मोसाका बारेमा अa धेरै कुराहa थाहा पाउनेछn । 
 

 
 


